Klettern - Familientarif

Beinhaltet: 2 Erwachsene und 2 Kinder (bis 16 Jahre)

Preis: Mo - Fr 09.00 - 15.00h € 28,—
Mo - Fr ab15.00h €33,-
Sa/So/Feiertag €33,-
jedes weitere Kind €5,—
Leihgurte kostenlos

Die Eltern haben die Aufsichtspflicht.

Kinder diirfen nicht unbeaufsichtigt die Einrichtungen und
Réumlichkeiten benutzen und nicht durch den Kletterbereich
rennen oder unbeausichtigt in der Boulderhalle spielen.

Alle Kinder, die klettern, miissen angemeldet werden.

KIetterschuht;._ €5,
Leihgurt mit Karabiner € 2,50

Bouldern
3 Bereiche, ca. 360 qm

Klettern iber einer Weichbodenmatte bis zu einer begrenzten
Hohe — max. 4,50 m —, aus der man noch abspringen kann.
Du brauchst weder Gurt noch Seil, sondern nur Kletterschuhe
und Sportbekleidung.

Du suchst dir Boulderprobleme von leicht bis schwer aus,

an denen du Zug fiir Zug — vertikal oder horizontal — ans Ziel
kommst.

Das erreichst du allein oder zusammen mit anderen mit viel
SpaB und SchweiB.

Motivation, Korpergefiihl und Beweglichkeit werden gefordert.

Preis: €7-
Sauna: € 4,— zusatzlich pro Person

Bouldertreff

Donnerstags von 19.00 - 20.30 h von Oktober bis April

Preis: €7~
Sie bezahlen also lediglich den Eintritt,
wir stellen einen Trainer.

Wir freuen uns auf euch!
IMPULSIV Freizeitcenter Emmendingen

Rezeption Sport 0049 (0) 7641 / 4 88 99

o Klettern @ Tennis

e Bouldern ® Squash

e Abenteuergarten e Badminton
e Indoor Soccer ® Kegeln
Offnungszeiten Sport

Montag - Freitag 09.00 - 23.00 h
SA/SO/Feiertag 09.00-19.00 h

Geanderte Offnungszeiten an den Feiertagen — siehe Preisliste.

IMPULSIV
K\NDERLAND

Spiel und Spass auf iiber 3.500 gm

Rezeption Kinderland 0049 (0) 7641 / 4 88 30

Offnungszeiten Kinderland
Alle Infos topaktuell auf:
www.impulsiv-kinderland.de

Buchung Kindergeburtstag
www.impulsiv-Kinderland.de/Buchung

Anfahrtsweg
Auf der B3 Wegweiser ,,Sportzentrum* folgen.

Adresse
Am Sportfeld 211 79312 Emmendingen
Fax: 0049 (0) 7641 / 44468

weitere Infos unter
www.impulsiv-em.de

Anderungen vorbehalten. Stand: November 2023

grafikatelier-freiburg.de

Klettern
& Bouldern

¢ 1.600 gm Kietterflache

o Wandhdhe von 12 bis 17 m
360 qm Boulderflache

e iiber 160 definierte Routen
e Gruppenevents

o Geburtstagsfeiern

o Gemiitliches Bistro




Kurse fiir Erwachsene

Schhuppern

Klettern als Bewegung kennnen lernen und
neue Grenzen iiberwinden.

Inhalt: Klettern einfach ausprobieren.
Gesichert von unserem Trainer geht's in
die Vertikale, wer will bis 17,5 m hoch.

Dauer: jeweils 1,5 Stunden

Termin: Montags 19.30 - 21.00 h
von Oktober bis Juni

Anmeldung: bis Freitag 12.00 h
Teilnehmer: mind. 3 / max. 8 Personen
Preis: € 15,— inkl. Eintritt, Leihgurt, Betreuung

Ausriistung: Sportkleidung, Hallensportschuhe

KLETTERN: Bitte beachten Sie zu lhrer Sicherheit.
Sie miissen die Sicherungstechnik beherrschen.
Klettern ohne Sicherung ist strikt verboten.

Einverstandnis-Erklarung:
beim ersten Besuch in der Kletterhalle miissen Sie die Hallenregeln lesen
und die Einverstandnis-Erklarung unterschreiben.

Vor jedem Besuch der Kletterhalle miissen Sie sich an der Rezeption
anmelden und den Eintrittspreis bezahlen.

Kinder unter 14 Jahre diirfen grundsétzlich nicht alleine klettern.
Sie miissen von einem Erziehungsherechtigten begleitet und
gesichert werden oder an einem betreuten Kurs teilnehmen.

Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr miissen eine von den Eltern unter-
schriebene Einverstandniserklarung vorzeigen und die Sicherungstechnik
beherrschen, ansonsten diirfen sie nicht alleine klettern. (Formulare an
der Rezeption erhéltlich oder unter www.impulsiv-em.de\downloads).

Dies gilt auch fiir Kinder, die bereits an einem Kindergeburtstag oder bei
einer Gruppen- oder Schulveranstaltung in unserer Kletterhalle waren.
Eltern, die mit ihren Kindern klettern wollen, miissen die Sicherungs-

technik beherrschen.
Wir bieten hierzu jeden Samstag einen Kurs an.

Kurse fiir Erwachsene

Einsteiger

Sie mdchten den Klettersport regelméBig mit viel Spa
betreiben, wissen aber nicht oder nicht mehr wie sicher
gesichert wird und welche Regeln man beachtet muss.

Inhalt: Kennenlernen der bendtigten Ausriistungskunde,
Sichern und Ablassen im Toprope,
Grundlagen der Klettertechnik, Seilkommandos,
Partnercheck, Sturztest.

Dauer: jeweils 2 x 3 Stunden
Zertifikat:  KLEVER Toprope Card
Termine: siehe Aushang und Homepage

Fortgeschrittene

Sie betreiben den Klettersport bereits regelméBig im

5. Schwierigkeitsgrad. Jetzt wollen Sie in das Vorstiegs-
klettern einsteigen, dann erwerben Sie jetzt die Grund-
lagen hierzu.

Inhalt: weiterfiihrende Materialkunde, Sichern und
Ablassen im Vorstieg, Express clippen,
Kennenlernen von reibungserhéhenden
MaBnahmen.

Dauer: jeweils 2 x 3 Stunden
Zertifikat:  KLEVER Vorstiegs Card

Termine:

siehe Aushang und Homepage

Kurse fiir Alle

Individuelle Sonderkurse

Sie betreiben den Klettersport bereits regelméBig und
kommen nicht so richtig weiter. Dann ist der individuelle
Technikkurs das Richtige fiir Sie.

Klettertechnik: Vertiefung von Klettertechniken (Intensivkurs)

Sicherungsgerate: Der sichere und automatisierte Umgang
mit dem entsprechenden Sicherungsgerat.

Dauer: 2 Stunden pro Kurs
Termin: nach Absprache
Teilnehmer: mind. 3/ max. 6 Personen

Preis: € 45,— inkl. Eintritt, Betreuung
€ 40,— Schuiler / Studenten

Ausriistung: Sicherungsgerate werden gestellt,
falls nicht vorhanden

Mitbringen: eigenen Klettergurt, Karabiner, Kletter-
oder Hallenturnschuhe

Anmeldung fiir alle Kletterkurse:

frilh moglich an der Rezeption oder telefonisch
07641 / 48899 taglich von 09 - 17 h

oder per Mail an: klettern@impulsiv-em.de
Die Anmeldung ist verbindlich.

Fiir Einsteiger- und Fortgeschrittene Kurse:

Teilnehmer: mind. 3 / max. 8 Personen
Preis: €90,—

€ 75,— Schiiler / Studenten

€ 60,— ABO-Inhaber

inkl. Eintritt, Leihgurt, Betreuung
Bezahlung: am ersten Kurstag, 30 Minuten

vor Kursbeginn
Stornierung:  nur schriftlich moglich an:
klettern@impulsiv-em.de

Kurse fiir Eltern & Kids

Sicherungstechnik fur Eltern

Sie mdchten gerne mit Ihren Kindern klettern gehen,
wissen aber nicht , wie man sichert und was man

beachten muss: dann ist dies der richtige Kurs!

Inhalt:
Termin:

Anmeldung:
Teilnehmer:
Preis:

Ausriistung:

Sichern und Ablassen im Toprope, Partnercheck

Samstags 09.00 - 10.30 h
von Oktober bis Juni

bis Freitag 12.00 h
mind. 4 / max. 8 Personen

€ 10,— pro Person
inkl. Eintritt, Leihgurt, Betreuung

Sportkleidung, Hallensportschuhe

Jugendkletterclub

Inhalt:

Dauer:

Termin:

Preis:

Ausriistung:
Mitbringen:

Schnuppern:

Erlernen der Sicherungstechnik,
unter Anweisung klettern,
Klettertechniken und -spiele

1,5 - 2 Stunden

MO 15.00 - 16.30 h oder
MO 16.30 - 18.30 h oder
DI 14.30 - 16.00 h oder
DI 16.30 - 18.00 h oder
Ml 16.30 - 18.00 h oder
Ml 18.00 - 19.30 h oder
DO 16.30-18.30h

€ 41,— pro Monat

Leihmaterial wird gestellt
Hallenturnschuhe, eng anliegende Hose,
T-Shirt, Getranke

einmalige Teilnahme bei freien Platzen fiir
€ 10,- moglich. Bitte vorher anmelden.




